
พิษภัยอันตรายของกล่องโฟม 

ด้วยความตระหนักถึงพิษภัยอันตรายของภาชนะโฟมท่ีมีต่อสุขภาพ และก่อภาวะโลกร้อน สถาบันโภชนาการ 
รณรงค์ให้บุคลากรและนักศึกษา ลด-ละ-เลิก ใช้ภาชนะโฟมในการบรรจุอาหาร โดยใช้ภาชนะส่วนตัว เช่น จาน ชาม (และ 
ถ้วยน้ำ/แก้ว เพ่ือลดการใช้กระดาษ และพลาสติก) บรรจุอาหารแทนภาชนะโฟม รวมท้ัง ได้ให้ร้านจำหน่ายอาหารและ
เคร่ืองด่ืมของสถาบันงดใช้กล่องโฟม แล้วใช้ภาชนะท่ีผลิตจากชานอ้อยมาบรรจุอาหารให้แก่ผู้บริโภคแทน สอดคล้องกับ
นโยบายของมหาวิทยาลัยและกระทรวงสาธารณสุข INMU MUST KNOW ฉบับท่ี 10 ขอประชาสัมพันธ์ถึงพิษภัยอันตรายของ
การใช้ภาชนะโฟม ดังนี้      

แพทย์เตือน! กล่องโฟมอันตราย ต้นเหตุมะเร็ง   

  นพ.วีรฉัตร กิตติรัตนไพบูลย์ แพทย์ผู้เช่ียวชาญด้านบรรจุภัณฑ์ บริษัทบรรจุภัณฑ์เพ่ือส่ิงแวดล้อมได้ใ ห้ ความ รู้ ว่า 
กล่องโฟมท่ีใช้ตามท้องตลาดท่ัวไปเป็นของเสียเหลือท้ิงสีดำๆ จากกระบวนการกล่ันน้ำมันปิโตรเลียม ประกอบด้วย "สารสไต
รีน"  เป็นสารท่ีออกฤทธ์ิทำให้สมองมึนงง สมองเส่ือม หงุดหงิดง่ายมีผลทำให้ประจำเดือนมาไม่ปกติ และเป็นสารก่อมะเร็งอีก 
3 ชนิด ถ้าเป็นผู้ชายรับประทานเข้าไปมากๆ จะมีโอกาสเส่ียงเป็นโรคมะเร็งต่อมลูกหมาก ขณะท่ีผู้หญิงมีโอกาสเป็นมะเร็งเต้า
นมมากข้ึน และอาจส่งผลให้ท้ังชายและหญิงมีโอกาสเป็นมะเร็งตับสูงข้ึนด้วยแม้จะไมไ่ด้ด่ืมแอลกอฮอล์เป็นประจำก็ตาม  

สำหรับสไตรีนถือเป็นสารอันตรายท่ีสหรัฐฯ เพ่ิงประกาศข้ึนบัญชีสารก่อมะเร็งหญิงมีครรภ์ท่ีรับประทานอาหารบรรจุ
ในกล่องโฟมมีโอกาสทำให้ลูกสมองเส่ือมกลายเป็นเอ๋อ อวัยวะบางส่วนพิการ ส่วนคนท่ัวไป ถ้ารับประทานอาหารกล่องโฟมทุก
วัน วันละอย่างน้อย 1 มื้อ ติดต่อกันเป็นเวลา 10 ปี จะมีโอกาสเส่ียงเป็นมะเร็งสูงกว่าคนปกติถึง 6 เท่า”  

นพ.วีรฉัตร กล่าวเตือนอีกว่า อาหารตามส่ังหรือข้าวราดแกงกับไข่ดาวหรือไข่เจียวร้อนๆ อาจจะไปละลายผนังกล่อง
โฟมเสมือนรับประทานอาหารคลุกสไตรีนไปโดยไม่รู้ตัวแม้แต่ไข่ดิบท่ีวางขายในแผงไข่พลาสติกสารสไตรีนก็ยังมีโอกาสว่ิงเข้าไป
ในเปลือกไข่ได้เช่นกัน เพราะฉะนั้นถ้าเลือกไข่ดิบก็ควรเลือกซ้ือจากแผงไข่ท่ีเป็นกระดาษจะปลอดภัยท่ีสุด      

  เส้นทางมะเร็ง “สไตรีน” สู่ร่างกาย   

  ผู้บริโภคมีโอกาสได้รับสารสไตรีนในกล่องโฟมได้ง่ายถึง 5 ปัจจัย ได้แก่   

       1.อุณหภูมิท่ีร้อนข้ึนหรือเย็นลงทำให้สไตรีนซึมเข้าสู่อาหารได้สูง   

       2.ถ้าปรุงอาหารโดยใส่น้ำมัน น้ำส้มสายชูแอลกอฮอล์จะดูดสารสไตรีนจากกล่องโฟมได้มากกว่าปกติ   

       3.ถ้าช้ืออาหารใส่กล่องท้ิงไว้นานๆไม่ได้รับประทาน อาหารจะดูดสารสไตรีนได้มาก   

       4. ถ้านำอาหารท่ีบรรจุในกล่องโฟมเข้าไมโครเวฟ สไตรีนจะไหลออกมาในปริมาณมาก  

       5.ถ้าอาหารสัมผัสพ้ืนท่ีผิวกล่องโฟมมากๆ รวมถึงร้านไหนท่ีตัดถุงพลาสติกใสรองอาหารจะได้รับสารก่อมะเร็ง  
ถึง 2 เด้ง ท้ังสไตรีนและไดออกซินจากถุงพลาสติก   

จากคุณสมบัติของสารสไตรีนโดยปกติแล้ว จะมีสถานะเป็นของเหลว ใส ไม่มีสี กล่ินหอมเหนียวข้นเหมือนน้ำเ ช่ือม 
ระเหยง่ายและติดไฟง่าย และสามารถเข้าสู่ร่างกายได้ 3 ทางคือทางการหายใจ ทางผิวหนังและทางเดินอาหาร พิษของสไตรีน
จะทำลายไขกระดูก ทำลายตับ และไต ทำให้ผิวหนังแห้ง แตก ความจำเส่ือม สมาธิส้ันมีผลต่อประสาทส่วนกลางและส่วน
ปลายโดยมีผลทำให้การเคล่ือนไหวและการทรงตัวไม่ดีเนื่องจากลดการประสานงานของกล้ามเนื้อ มีผลต่อการเต้นของหัวใจ
และเป็นสารก่อมะเร็งในมนุษย์ โดยอาจก่อให้เกิดมะเร็งเส้นเลือดขาวและมะเร็งต่อมน้ำเหลืองได้ นอกจากผลต่อสุขภาพแล้ว มี
ข้อมูลว่า โฟมเป็นวัสดุท่ีต้องใช้เวลาย่อยสลายเป็นพันปี ส่วนพลาสติกใช้เวลาย่อยสลายประมาณ 450 ปี ถือเป็นปัญหาใหญ่ใน
เร่ืองของส่ิงแวดล้อมโดยเฉพาะการกำจัด ถ้าทำโดยการเผาก็จะไปเพ่ิมปัญหาโลกร้อนมากข้ึน ถ้าฝังก็ใช้เวลาย่อยสลายนานมาก 


